EBEVEYN GORUSMELERI

Aile i¢i iligkilerin, anne, ¢ocuk ve baba licgeninde, uyumlu ve saglikli iletisimin kurulmasini
saglamak i¢in destek verilen bir sistemdir. Ebeveynlik hayat boyu devam eden hayatin en
onemli rollerden bir tanesidir. Ebeveyn goriismelerinde belirlenen 6ncelik hedef, anne ve
babanin bireysel farkindaliklari, gelisimleri, iletisimleri, birbirleri ve ¢cocuklart ile iligkilerinin

adimlarini olusturmaktir.

Danigsman, ebeveynleri yargilamadan, dogru bir yaklasimla, dogru sorular1 sorarak verilen
cevaplar dogrultusunda istenilen amaca dogru ailelere yol haritasi ¢izmelerine yardimci

olmaktadir.

Ailelerin daha ¢ok bilinglenmesi, ¢gocuklariyla olan iletisiminin daha ¢ok giiclenmesi,

duygularini daha iyi anlayabilmesi i¢in bir kilavuz rolii gormektedir.

Aile i¢inde karsilagilan her problem, o ailenin tiim bireylerini farkli derecelerde ve farkli
sekillerde etkilemektedir. Bu danigsmanlik sayesinde amacimiz anne babaya giivenilir ve rahat
bir ortamda sunulacak bilgiler dogrultusunda sorunun kaynagini anlayarak etkili ve hizli

¢oziim yollarii bulmaktir.

EBEVEYN DANISMALARININ AMACI NEDiR?

-Nasil bir anne baba olma hedeflerinde ailelere destek¢i olmak, bunun i¢in gerekli tutum ve

davranislar1 detayl bir sekilde anlatmak.
-Ebeveyn ve cocuk iligkisini daha ¢ok giiclendirmek.
-Nasil daha sabirli bir ebeveyn olunur bu konuda yol gostermek.

-Cocugun mevcut potansiyelinin fark edilmesinde ve bunun uygulanabilmesine yardimci

olmak.

-Ebeveynlik tutumlarinin sorunlar tizerindeki etkilerini arastirmak ve degerlendirmek.
-Bagirmayan ve daha sakin bir ebeveyn olmak i¢in yardimer olmak.

-Her yastan ¢ocukla nasil iletisim kurulur bunun yollarin1 géstermek.

-Daha mutlu ve daha kuvvetli bir aile dinamigi konusunda gerekli bilgileri vermek.



-Sorun odakli olmak yerine ¢oziim odakl1 bir bakis agisina sahip olmasinda yardimci olmak.

-Aile liyelerinin kendini ve birbirini tanimasini, nasil bir anne baba olmak istiyorum

sorusunun yanitin1 bulmasini saglamak.

-Cocuklarinin hayat akisini degistiren zorlayict durumlarda ailelerin basa ¢ikmasinda

yardimc1 olmak.

-Kriz anlarinda nasil dogru tepkiler verilir ve nasil yonetilir bu konuda bilgi sahibi

olunmasinda yardimc1 olmak.

- Kendi hayallerini ¢ocuklar iizerinden gergeklestirmek isteyen ailelere cocuklarinin ayr1 bir

birey ve hayalleri oldugu konusunda faydali bir bakis agis1 kazandirabilmek.

- Sinav stirecinde ailelerin beklentilerinden dolay1 ¢ocukta olusan korku, kaygi, endise, gibi
durumlarin ¢ocuklarin siav siirecinde etkililigini anlatmak ve buna ¢ézlim stratejileri

sunabilmek.

-Ebeveynlerin giiclii ve iyi yanlarini bulmalarina ayna tutmak, gelismelerinde yardimci

olmak.

ATLELERIN DANISMANLARDAN BEKLENTILERI NELERDIR?
-Daha mutlu ve bagarili bir ebeveyn olunmasinda yardime1 ve destek¢i olmalarini isterler.

-Cocugu siav siirecinde olan ebeveynler danigsmanlardan tizerindeki stresi azaltmalarini

beklerler.

- Cocugu simav siirecinde olan ebeveynler danismanlardan ¢cocuklarinin basarili olacaklarini

duymak ve bu yolda onlara hem ¢ocuklarina hem de kendilerine rehber olmalarini isterler.

-Sinav siirecinde olusan stres kaygi gibi duygu durumlarmin en aza indirilebilmesinde

yardimci olmalarini isterler.

- Rutin olarak ¢ocuklarmin egitim danismanlig1 siirecinden bilgi almak isterler. iletisim

halinde olmak isterler.

-Egitim danigmanlig1 alan ¢ocuklarinin dershane gibi kitlesel degil danigmanin birebir sekilde

ilgilenmesini isterler.

-Veli ile 6grenci arasinda sinav yiiziinden olusan zararlari tamir edebilmesini ister.



-Daha iyi bir iletisim becerisine sahip olmak ve daha dogru tepkiler verebilmek i¢in gerekli

bilgilere sahip olmay1 beklerler.

-Aile bireyleri arasindaki empati ve uyumun giiclendirilmesini hedefleyen bilgileri

vermelerini isterler.
-Kriz anlarini1 yonetebilmek i¢in kdprii gérevinde bulunmalarini isterler.

-Cocuklartyla ilgili yasanilan problemlerde destek verici koprii gérevinde bulunmalarini

isterler.



